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MANUEL DE CONDUITE  

DE LA J OËLETTE  

 
EDITO  
 
_t3¤¦t¨|¥©x3wx3 t3}£þ x¨¨x3§x3¦ü¤t¢w?3¥©x3vx3§£|¨3v£¡¡x3¡£x¢3wıtvvû§3ó3 t3¢t¨©¦x3x¨3t©3¡| |x©3
extérieur ou comme activité sportive  : randonnée, course à pied, trail ééNombreux sont les 
|¢w|ª|w©x §?3t§§£v|t¨|£¢§?3v£  xv¨|ª|¨ü§3¨x¦¦|¨£¦|t x§3x¨3§¨¦©v¨©¦x§3wıaccueil diverses qui possèdent 
¡t|¢¨x¢t¢¨3©¢x3}£þ x¨¨x?3ü t¦z|§§t¢¨33t|¢§|3 ıx§¤tvx3w©3¤£§§|u x3¤£©¦3 x§3¤x¦§£¢¢x§3x¢3§|¨©t¨|£¢3wx3
handicap.  

Pour avoir une pratique agréable et sécurisée de la joëlette aussi bien pour le passager que pour 
ses pilotes, il e §¨3y£¢wt¡x¢¨t 3¥©ıx  x3§£|¨3©¨| |§üx3wx3ytú£¢3twü¥©t¨xA3 

Vıx§¨3¤£©¦¥©£|3 ıt§§£v|t¨|£¢3aTgTc[3t3¦üt |§ü3vx3¡t¢©x 3x¢3§x3y|¬t¢¨3v£¡¡x3£u}xv¨|y3wx3y£©¦¢|¦3ó3
tout utilisateur potentiel les notions essentielles pour la conduite de la joëlette.  

Pour réaliser ce manuel, nous nous sommes appuyés sur notre propre connaissance  du sujet,  
basée sur plus de 15  ans de pratique de la joëlette. Nous avons également travaillé en partenariat 
tªxv3 ıx¢¨¦x¤¦|§x3Yx¦¦|£  `t¨¦t3¥©|3v£¢§¨¦©|¨3 x§3}£þ x¨¨x§?3t|¢§|3¥©ıtªxv3 ıt§§£v|t¨|£¢3h`Xa3¤£©¦3 t3
relecture finale.  

Vx3¤¦£}x¨3t3ü¨ü3y|¢t¢vü3¤t¦3 ıX©¦£¤x?3 ıX¨t¨?3 t3eüz|£¢3_t¢z©xw£v- Roussillon et le Conseil Général 
des Pyrénées - Orientales.  

 

Bonne lecture, bonne pratique  ! 

Mira belle Lelièvre  

Accompagnatrice en Montagne de NATAPH  

 

 

 

   



 

 

 

www .rando - handicap. fr  

MANUEL  DE CONDUITE  
DE LA JOËLETTE  

 

SOMMAIRE  : 

LA JOËLETTE  ........................................................................................................................................... 1 

CONDUITE DE LA JOËLE TTE ............................................................................................................. 2 

Technique de conduite générale  ..................................................................................................................... 2 
_ıü¥©|¤tzx ....................................................................................................................................................... 2 
Le pilote arrière  ............................................................................................................................................... 2 
Le pilote avant  ................................................................................................................................................. 4  
Le 3ème pilote  .................................................................................................................................................... 4  
Le passager  ...................................................................................................................................................... 5 

Technique de conduite spécifique  .................................................................................................................. 6  
A la montée  ..................................................................................................................................................... 6  
A la descente  ....................................................................................................................................................7 
Dans les passages techniques  ...................................................................................................................... 8 
Dans les virages  .............................................................................................................................................. 9  
En devers  ......................................................................................................................................................... 9  

INSTALLATION DU PASS AGER SUR LA JOËLETTE  .................................................................. 10  

Le transfert  ........................................................................................................................................................ 10 

Le maintien  ........................................................................................................................................................ 11 

Le confort  ........................................................................................................................................................... 11 

DEMARRAGE ET ARRET D E LA JOËLETTE  ................................................................................... 12 

Mise sur roue  ..................................................................................................................................................... 12 

Mise sur béquilles  ............................................................................................................................................. 12 

_ı\g\aXeT\eX .......................................................................................................................................... 13 

ex¤ü¦tzx3wx3 ı|¨|¢ü¦t|¦x .................................................................................................................................... 13 

Les itinéraires référencés «  Rando en joëlette  » ......................................................................................... 13 

REGLES DE SECURITE E N JOËLETTE  .......................................................................................... 14 

_ıü¥©|¤tzx ......................................................................................................................................................... 14 

Bien préparer sa randonnée  .......................................................................................................................... 14 

Fond de sac  ....................................................................................................................................................... 14 

Pendant la randonnée en joëlette  ................................................................................................................. 15 



 

 

1 

www .rando - handicap. fr  

LA JOËLETTE  

La Joëlette est un fauteuil tout terrain mono - roue qui permet la pratique de la randonnée pour 
 x§3¤x¦§£¢¢x§3ó3¡£u| |¨ü3¦üw©|¨x3tªxv3 :t|wx3wıtvv£¡¤tz¢t¨x©¦§3ªt |wx§A 

Grâce à sa roue unique et son très bon système de suspension, la joëlette se faufile là où a ucun 
fauteuil roulant ne peut espérer passer  : pistes, sentiers, hors sentiers é ! 

Wx§3u¦t¢vt¦w§3ó3 ıtªt¢¨3x¨3ó3 ıt¦¦|û¦x3¤x¦¡x¨¨x¢¨3t©¬3tvv£¡¤tz¢t¨x©¦§3wx3v£¢w©|¦x3 t3}£þ x¨¨x?3
sans avoir de portage à faire puisque le poids du passager  repose sur la roue.  

De la simple ba  twx3ó3 t3¦t¢w£¢¢üx3¨¦û§3§¤£¦¨|ªx?3 t3}£þ x¨¨x3§ıtwt¤¨x3§x £¢3 x§3vt¤tv|¨ü§3¤{§|¥©x§3
et de pilotage de chaque groupe de randonneurs en joëlette.  

 

 

  


