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eDITOS

« Sites de contrastes et d'émotions des plus
extraordinaires, les massifs montagneux exer-
cent, depuis toujours, Un pouveir de fascina-
tion sur 'Homme gue ce soit par le caractére
grandiose des paysages ou par la richesse et la
nature emblématique des especes animales et
végétales présentes.

Notre departement posséde un Patrimoine
Mature! remarquable, Cuelles soient marine,
littorale ou pour la plupart de montagne il
compte onze reéserves naturelles regroupees
pour la majeure partie au sein de la Fédération
des Réserves Naturelles Catalanes,

La protection de la Nature est une nécessite
vitale et plus que jamais d'actualité, Elle corres-
pond a un impéeratit indispensable a la santé et
I'avenir de nos enfants, a notre bien-8tre quoti-
dien, a nos loisirs et 4 'égquilibre de notre vie de
plus en plus agressée.

Jeunes ou moins jeunes, valides ou pas, 'accés
au milieu naturel est un droit pour tous. Dans
un souci d'intégration et de partage et afin de
rendre plus accessibles toutes les richesses de
la Nature pyrénéenne, la Fédération des Réser-
ves Naturelles Catalanes a congu et publié ce
guide, né de la volonté du Conseil Général et
de son Président.

En partenariat avec ['‘Association Nature
Accessible @ Tous - Accueill de Personnes
Handicapées, ce projet a pu voir le jour notam-
ment grace au soutien : de la fondation EDF
« Diversiterre », de la Région Languedoc-
Roussillon, du Conseil Général des Pyrénées
Orientales, de la Direction Regionale de ['En-
virennement du Languedoc-Roussillon, qui a
permis l'encadrement de ces activités par le per-
sonnel des Réserves Naturelles possedant le pro-
fessionnalisme et le savoir faire indispensable.
Puisse cet ouwrage, realisé dans un esprit
d'ouverture, de découverte et de partage des
Espaces Naturels, répondre pleinement au désir
manifesté par les Réserves Naturelles Catalanes
de faire profiter, au plus grand nombre, de notre
richesse environnementale unique. »

Roger FONS,
Présiclent de la Fédération des
Réserves Naturelles Catalanes

¢ Le choix d'accueillir tous les publics dans les
Réserves Naturelles traduit ma volonté affirmée
depuis 1998, d'améliorer et de favoriser |'ac-
cés des personnes en situation de handicap au
patrimaing naturel d'exception du département
des Pyrénées Orientales.

Fruit d'un travail collectif soutenu par le Conseil
Genéral, ce guide remarquable offre de nou-
velles possibilités d'ouverture pour les territor-
res, tout en soulignant que "accompagnement,
I'‘écoute et le dialogue constituent, avant tout,
les clés de la reussite. |l démontre egalement
qu'il existe de nombreuses actions possibles
pour favoriser I'emergence d'un accueil plus
solidaire et éthique.,

Vous pourrez le constater & la lecture de cet
ouwrage, 'heure n'est plus a la définition de
concepts mais bien & ['action. |l convient donc
aujourd'hui de muitiplier les expériences qui
vous sont présentées ici, afin que tous, vall-
des ou pas, nous puissions profiter pleinement
des fabuleuses richesses naturelles de notre
département, »

Le Président du Conseil Général
Christian BOURCUIN




Pourquoi ce cahier 7

L'accueil de tous les publics est une préoccupation forte dans la vie des réserves naturelles en lien
étroit avec |a protection, la connaissance et la gestion d'un patrimoine naturel exceptionnal. Cette
fonction d'accueil est au service de sa conservation au profit des générations presentas et futures
mais permet également un épancuissement de l'individu.

Le caractére « hostile » de nombreux espaces naturels pour des publics handicapés nous a amene a
imaginer des activités plus adaptées pour tenir compte de leurs déficiences respectives,

Il nous a paru nécessaire, au-dela des réfarences nombreuses, de partager notre expérience pour
donner envie aux gestionnaires, responsables et animateurs d'espaces naturels de s'engager sur le
terrain de l'ouverture 3 I'autre,

Historique et demarche partenariale

La reflexion sur I'accueil des publics handicapés est présente depuis de nombreuses années a
Réserves Naturelles de France (association fédérant les réserves) et celle-ci a souhaité encourager
la mise en place de projets nouveaux sur |es territoires en favorisant notamment les soutiens tech-
niques et financiers,

Ainsi, en 2007, le projet a &té imaginé en trois phases :

* Nous avons d'abord mené une phase d'évaluation des potentiels et faiblesses sur les Réserves
Naturelles Catalanes en fonction des quatre grands types de handicaps que sont les déficiences
mentale, motrice, visuelle et auditive, ce travail a abouti a un document de planification mis a dis-
position des RNC.

* Au regard de ces pistes de travail, des animations conques etroitement entre les animateurs des
réserves, les professionnels de la montagne et les groupes constitués de personnes deficientes, ont
été testaes afin de structurer un accueil adapté dans les réserves dasirant 5'engager dans cette voie.
L'accent a eté mis sur les techniques pédagogiques et les techniques d'accompagnement appor-
tant une altemative aux infrastructures parfois lourdes a réaliser.

Cette expérience est le fruit de partenariats nombreux et indispensables avec les structures,
établissernents et associations ayant en charge I'accompagnement des différents publics handica-
pés et enfin les personnals des réserves naturelles, garants de I'intégrité du patrimoine visité et des
contenus pédagogiques abordés.

* Une collaboration avec une association locale (NATAPH) de professionnels de |'accompagnement
en montagne experimentés en matiére de handicap a eté dacisive. Cela a permis un co-partage
du projet permettant son insertion dans le tissu local qui aujourd'hui laisse présager un avenir aux
actions entreprises.

Organisation de I'ouvrage

Ce cahier technigue vous permettra de disposer de quelques rappels importants en matiere de
connaissance du handicap et de voir comment il est possible de s’adapter et selon quelle méthode
nous avons travaille,

Ensuite das fiches résumees des activités les plus originales imaginées sur les sites vous sont
présentées. Vous trouverez en fin d'ouvrage des témoignages et les infarmations utiles pour vous
donner envie d'imaginer votre expérience.



Le handicap en quelques chiffres

e Francs, nviron \
=+ & millions de personnes souffrent d'une deficience motrice

=» 150 000 personnes utilisent un futeul roulant

= 7000 sont touchées par |a cécité

-» 700 000 personnes sont malvoyantes

=3 4 millions de personnes sont touchés par une deficience auditive

=» Plus de 3 millions de personnes souffrent d'une déficience intellectuelle

De nombreuses personnes que I'on ne considere pas comme « handicapées s, peuvent egalemeant
étre dans une situation de handicap : personnes dgées, personnes convalescentes, personnes
souffrant de maladies invalidantes (diabéte, lombalgie, obésité, asthme, cardiopathie.. ), personnes
étrangéres parlant mal la langue, femmes enceintes ou avec un bébé en poussette...

Dépasser les peurs, les préjugés,
les tabous...

La société et les individus ont évalué. Il y a maintenant une volonté de considérer les personnes
handicapées comme membre & part entiére de |la société, ainsi qu'un réel désir d'avancer sur
I'accessibilité. Cependant, les personnes valides se sentent souvent coincées entre leur souhait
d'intégration des personnes handicapées et une incapacité a le faire en réalité :

= par méconnaissance du handicap et des personnes handicapées,

- par méconnaissance des moyens qui peuvent &tre mis en ceuvre pour permettre ['accessibilité et

améliarer l'intégration au quotidien,

= pour des raisons plus subtiles, que I'on peut ressentir souvent malgré soi, ou de fagon
inconsciente

- peur du handicap, de la maladie, de la différence, de |'inconnu...
- peur que ce handicap puisse étre le nétre...ou celui de nos enfants...,
sentiment de culpabilité d'étre en bonne santé, face a quelgu’un de handicape...
- peur aussi d'&tre mal & 'aise, de ne pas se comporter de facon adaptée, de mal faire..,

« Le premier pas pour dépasser
ces peurs, ... c'est de les reconnaitre |




... e se donner les moyens de I'ouverture
et de l'intégration

« Savoir étre »

=» accueillir un public handicapé nécessite avant tout de développer un respect et une écoute de
la personne.

= méme avec des troubles identiques, chaque personne est différente : voyez en elle la personne
et non le handicap.

= adressez vous toujours directerment a la personne handicapée et non a son accompagnateur,

=* dans la relation d'aide, demandez d'abord a la personne si elle désire votre aide, et attendez
sa réponse et ses indications. Clest avant tout elle qui sait ce dont elle a besoin | Soyez patient,
laissez-lui le temps de s'exprimer. Ne tombez pas dans l'excés inverse de 'obséquicsité, ni d'ac-
corder des faveurs n'ayant pas lieu d'étre.

= soyez naturel, restez vous méme, ne maodifiez pas votre comportament ni votre langage |

« Savoir-faire »

Ce document a vocation de vous poser le pied a I'étrier, en mettamt en relief les paramétres
incontournables de la problematique de |'accessibilité, ainsi qu'en wous présentant quelques
EXPEriences vecues.

Drans des lieux et des contextes varies, différentes expériences ont déja vu le jour pour développer
I'accessibilité dans le milieu naturel.

La réflexion est déja bien avancée, vous pourrez vous en inspirer |

Des crganismes, des associations, des documents reférences existent, vous pourrez vous y reférer |
(Pour cela, consultez la page « documentation ressource ».)




Lieux d’accueil et espaces naturels

Laccessibilite peut se faire grice & des aménagements
adaptés, ou par la mise en place d'un accompagnement

humain spécifique.
Aménagements :

Divers aménagements existent pour chague type de handicap. Selon le projet, des réalisa-
tions peuvent étre lourdes, mais des travaux d'amélioration legers suffisent souvent a faire
disparaitre des situations de handicap.

La réalisation d'aménagements se fait dans |'objectif de permettre a |a personne handicapée de
fonctionner au maximum en autonomie.

Personnes auxiliaires :

La possibilité de mettre 3 disposition une personne auxiliaire, accompagnant |a personne
handicapee de fagon adaptée, permet également de rendre I'espace accessible.

Cette démarche peut &tre complémentaire avec la mise en place d'aménagements. Elle n'offre pas
I'autonomie aux personnes handicapées, mais présente |'atout du lien humain, de la souplesse et
de |'adaptabilit.




Outils pédagogiques et animations nature

= Des outils pédagogiques et des animations peuvent &tre congus spécifiquement pour das
groupes constitués de personnes handicapées. |l s'agit dans ce cas-la généralement de centres
specialises qui viendront avec leurs encadrants.

= La conception d'animations qui permettent d'intégrer une personne handicapée dans un groupe
« valide » est également possible.

« A lg Béserve. nous avions mis en place une
animation nature, dont le sujet était la découverte
de la nature grice a [ensemble de nes sens, toucher.
odorat, ouie, goiit, ressenti... En réfléchissant & quel-
ques adaptations sur cette animation déjr existan-
te. nous avons pu l'owvrir oux personnes déficientes
visuelles [ Le résultat est frés positif, cest un plus
pout tout le monde ! »

Technicienne a la Réserve Naturelle de Mantet

La démarche de mise en accessibilité ne doit pas forcement étre.
exhaustive par rapport a tous le et tout _"dagrésdahandhapj

I s'agit plutét de « tendre vers ».
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Ce chapitre est structuré en quatre parties identifiées suivant
un code couleur et un méme plan :

déficience deéficience
munhln moteur visuel luitiu

wornresnon | - Déficiences et Attitudes-clés @

_ﬁﬁj -+ Accueil du public
Accessibilité aux expositions

Accessibilité en milieu extérieur
Animations adaptées

-+ Expériences

MNous retrouverons ici les aspects pratiques de |'organisation
d'activités pédagogiques, en mettant en lumigre les paints
forts et les points faibles de notre expérience,

Attention, nous sommes conscients de la complexité de ce
travail, ce document n'a donc pas pour objet de présenter
I'ensemble des possibles,

Les expériences sont présentées dans le souci de partager ce
qui parait le plus intéressant et le plus utile au lecteur.

Les fiches détarllées des animations sant disponibles sur :
www catalanes resarves-naturelles arg

Approche pedagogique

Les animations « nature », l8s actions de sensibilisation des publics et les activités d'education a 'ervirannement
présentées indistinctement i ont t& cangues avec un parti pris padagogique affirme :

La padagogie active, "altemance des approches et la recharche de finalités notionnelles éducatives et compar-
tementales sont des édments constants dans la conception des projets.

Cas aspects (n'&tant pas 'objet du document) me sont pas détaillés dans |a présantation des axpéiences.



Public déficient mental

Déficiences & attitudes-clés

Le handicap mental est un handicap de la compréhension,

de la communication et de la décision.

= Handicap léger : la personne est quasi autonome, elle peut s'adapter relativernent bien
au monde et n'a besoin que d'une attention un peu plus prévenante.

* Handicap maoyen - son rythme est nettemeant plus lent, la persanne peut exédcuter seule la
plupart des actes courants de |a vie quotidienne, mais elle doit &tre accompagnée dans ses
activités de |oisirs (stimulation, aide aux choix, aide a la réalization).

» Handicap lourd : |a personne béndficie de |'aide d'une tierce personne, son autonomie
est trés limitée,

Distinction entre maladie mentale et handicap mental :

* Une personne ayant une maladie mentale est marqués par une perturbation de ses facul-
tés mentales susceptibles d'étra guéries ou réduites au moyen d'une thérapie adaptée.

* Une personne présentant une déficience intellectuelle ou un handicap mental est
marquée par une réduction de ses facultés intellectuelles résultant d'une anomalie généti-
gua ou chromesomigue, d'un accident ou des suites d'une maladie grave.

Les traits principaux sont la lenteur de compréhension, le faible contréle de I'affectivité.
Le handicap est définitif. Aucune thérapie spécifique n'ast nécessaire.

Le polyhandicap :

Un type de handicap & part, mals souvent associé au handicap mental, est |e polyhan-
dicap : il associe une atteinte intellectuelle sévére et un handicap moteur. Les person-
nes polyhandicapées peuvent aussi présenter des troubles sensonels (vision, audition).
'ensemble des atteintes complique la communication et rend la personne dépendante
pour les actes de |a vie quatidienne. 2

Avoir a I'esprit que

@ En régle générale, les personnes handicapées mentales ont des difficultds 3 se
situer dans |'espace et dans le temps, a conceptualiser, abstraire ou symboliser,
® Elles sont a |a recherche d'informations visuelles et sonores simplifiées. Certaines

parsonnes ont des difficultés de communication, cela ne veut pas dire qu'elles ont
un probléme de compréhension.

@ Les personnes déficientes intellectuelles ont besoin de temps pour les apprentissa-
ges : repérar un trajet, effectuer une tiche. ..

@ Elles peuvent parfois avoir des attitudes ou des comportements qui semblant cu-
rieux, voire déplacés. Les personnes trisomiques, par exemple, sont connuas pour
avoir une affectivite debordante et expressive,

® Elles ont souvent une mauvaise gestion de |'effort physique.

® Elles sont parfois sous médication trés lourde (« camisole chimique »). Cette forte
médication peut avoir des effets secondaires tels la somnolence, 'apathie... ou des
troubles de la sensibilité (insensibilité des extrémités).



Public déficient mental

A ild blic @@
) ccueil du pu (m

Accessibilité aux expositions

Une signalétique basée sur une imagerie simple et compréhensible permet aux per-
sonnes handicapées mentales (et tout public, notamment aux enfants ou personnes
etrangeres |) de se repérer plus facilement.

Accessibilité en milieu extérieur

L'accessibilité en milieu extérieur ne suppose pas d'aménagements spécifiques, hor
mis pour les personnes polyhandicapées (voir chapitre sur la déficience motrice). Il est
cependant conseillé que l'itinéraire emprunté ne présente pas de dangers cbjectifs
(proximité de ravin, sentier &troit..). De fagon plus subjective, certains passages ap-
paremment sans problémes peuvent devenir des obstacles mentalement difficiles a
franchir (grands espaces, eau...).

Animations adaptées
Etre au maximum dans le concret et |a matiére, éviter le conceptuel ou l'imaginaire.
L'accent sera mis sur la découverte par le jeu, dans I'esprit d'une sortie nature pour les
enfants, || peut &re impartant de rassurer en donnant uncadre (oU on est, c2 qui va se
passer, qul est gui..).

Le handicap mental et e polyhandicap recouvrent une

multitude de pathologies trés différentes les unes des
autres, et nécessiteront souplesse et adaptabilité de la
part de I"animateur. L'accueil de ces personnes se fera
en collaboration avec les personnes accompagnanies
(éducateurs spécialisés ou familles).

R[]



Expériences dans les Réserves Naturelles
de la Vallée d’Eyne et de Nyer:

Animation nature

Ces animations « natura » ont été concues a l'intention d'un groupe d'adultes déficients
mentaux, en chimque de post-cure psychiatrique (schizophrénie, psychose, dépression
chronigue..).

La mise en place de |'animation a été réalisée en partenariat trés proche avec le personnel
de la dlinigue.

Une premiére réunion avec |'équipe éducative nous a permis de présenter la démarche et
les grands axes potentiels d'une animation nature.

'équipe éducative nous a brossé un tableau des problématiques des patients, et nous a
fait part de ses attentes par rapporn & cette sortie nature.

En particulier, les éducateurs étaient désireux de mettre 3 profit cette sortie nature, pour
travailler sur les thématiques de « force da vie », et « d'ancrage dans la matiére ».

Sur cette base, nous avons mis en place une animation nature, dont nous avons fait valider
la trame par 'équipe éducative et |'équipe des psychiatres.

"



Public deéficient

| Experliences

Atelier « La ndart+ » ¢
Création artistique dans la nature, avec des élements d’ origine

naturelle récoltés sur place.
+ d'aider les participants a porter un regard

Cet atelier perme
curieux et esthétigue suf |3 nature, et ofite un espace de crea-
tivité et d'expressian libre. |l suscite un moment de partage

entre les partl cipants,

ik

drant, marcher sur un
textures (herbe, sable, rochers

Mmarche Pleds Nus

dés et guide par un enca
or un sol présentant différentes

Atelier «
Les yeux Dan
iineraire faisant passer B

plats...).
Marcher pleds Nus les yeux
stimulante et riche au iveal sensations. Cet atelier perm

gensations.
Uatelier sollicite le toucher, le contact avec la terre, et
Iancrage dans 1a caglite et dans la matiere.

ce extrémament

bandés, est une experien
découverte de ces

et d'aller 2 la

permat un vravail symbolique suf

actéristiques {forme,

Atelier « Mmon Arbre » -
staillée de ses car
gt de sEve, Séan-

Découverte de l'arbre par ' chservation d

texture, adeur..), et sborder les notions de systeme racinaire
ce sophrologigue & 58 mettre dans la peau de l'arbre, devenir rarpre » Cet
atelier permet Une cepcontre entre chague participant et « san® arbre. || fait wra-
vailler sur les notions d'ancrage, denracinement (racines), et de flux d'énergie (s&ve).
Le travail sophrologique permet aux participants de se mettre en lign profond avec
\'arbre et avec les notions de gran deur, de beaute, de farce interieurs, .- qui lui sont

a5EOCiees.
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« Pour latelier Landart. tous les patients
ont recherché différents éléments
naturels e+ ot pu se fendre comp-
te de la diversité de la nature, alors
méme gque Nous etions en plein hiver. 4
travers leurs tableawx ils ont exprimé
beaucoup d émotion en faisant un paral-
léle entre le cycle de vie de la nature
et leur propre cycle de vie. La présen-
tation des différents tableaux au groupe
a permis de créer un échange intime. un
espace dexpression sacré, a limage du
liew sacré ¢l nows accuelllait (delmen).
Lee patients ont tous choisi de laisser
leur +ableau @ la Terre. marquant aussi
l'échange entre sux et la nature. A4 +ra-
vers le  commentaire donnant du sens
a leur tableaw. les patients ont dévoilé
les émotions qui les habitent. reflet de
leur intimite. »

Une éducatrice  la clinique Sensevia.

= Yai €té agreablement surprise
lersque yai eu ce contact avec
mon arbre. Cetre force qu'il a en
lut, cette longévite, cette courbe
parfaite... Mon arbre m'a donné
de la force. de la vHalté. de
lespair, peut-étre cela peut
paraitre idiot. mais mon arbre
me mangue. A +oi mon bel arbre,
je ne te dis pas adieu, grice
a tol je pourrais découviir tous
les membres de +a lamille, et
dans tous les coins de la pla-
néte, mais je garde une grande
place pour +oi dans mon caewr.
Merel & vous, et gue dautres
personnes puissent ressentir
ce que Jai ressenti [

Une patiente de la
dinique Sensevia.




Public déficient moteur

Déficiences & attitudes-clés

Les troubles de la motricité ont des origines diverses (naissance, accident ou maladie). Elles
affectent tout ou partie du corps et peuvent entrainer des difficultés de communication ou
de controle de gestes, sans pour autant altérer les capacites intellectuelles.

.
Avoir a Pesprit que

B | es personnes avec une lésion de la colonne vertébrale (para- et tétraplégiques) n'ont
plus de sensations en dessous de |'atteinte de la moelle &piniére, et de nombreuses
fonctions physiclogiques sont altérées.

@ Leur thermorégulation est altérée et elles ant donc une grande sensibilité a la tempé-
rature extérieure, quelle sait froide ou chaude,

® Elles ne pergoivent pas les frottements ou coupures occasionnés par le contact avec
des surfaces rugueuses ou coupantes sur la zone lésionnelle, et |a peau peut avoir des
difficultés pour cicatriser. Pour éviter les escarres, soulager réguligrement les points
o'appui {fessiers notamment) et favoriser ainsi la circulation sanguine {protection avec
MOoUssSes, Coussins anti-escarre. . ).

@ Afin d'éviter des infections urinaires, de nombreuses personnes en fauteuil ont
besoin de se sonder réqulierement {recupération des urines au moyen d' une sonde
religée a une poche de recueil). D'ol |'importance de toilettes accessibles ou la possi-
bilité de s'isoler pour le sondage.

® Outre leur difficulté de déplacement, les personnes déficientes motrices peuvent auss|
avoir des difficultés d'élocution. Elles pauvent aussi avair du mal pour saisir ou tenir
des objets, pour écrire ou dessiner... (Attention a ne pas exclure certaines personnes
de |'une ou |'autre activité lors d'une animation nature !)

@ Attention aussi aux chutes qui peuvent avoir des conséquences graves notamment
pour les persannes avec une fragilité osseuse.

Attitudes-clés

= Ne pas hésiter 3 poser des questions concernant les troubles associés,

= Ne pas s'appuyer sur le fauteuil, il fait partie de I'espace vital de son occupant.

= Le recours & |'écriture peut &tre utile quand la communication verbale est difficile.

- Linformation sur les conditions d'accessibilité doit étre fiable, précise, objective
(indiquer le nombre de marches, la largeur des portes, |a présence de toilettes

adaptées.. .

14
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p Accueil du public (\_ﬂﬁ

Accessibilité aux expositions
Pour rendre accessibles les espaces intérieurs pour des personnes en fauteuil, il existe
différents critéres techniques :

@ rampes d'accés (fixes ou amovibles) pour les accés avec marches
® largueur des portes (B0 e minimum)

® hauteur des comptoirs {120 cm)

® documentation accessible (120 crm maximum)

@ largeur de circulation pour les fauteuils dans les expositions

@ ecriture des textas en hauteur en gros caracteres

® WC adaptes

Accessibilité en milieu extérieur
Le fauteuil roulant classique permet de circuler sur des sols bitumeés, mais
aussi sur des itineraires amenages :

@ itinéraires en revétement naturel lisse et trés tasse, = e
® parcours en platelage (sol stabilisé recouven de planches en bois) = s
ou caillebotis (souvent utilisés sur sols humides ou sableux). -

L'aide humaine et des appareils spécifiques, comme la joélette
ou le Fauteuil Tout Terrain [FTT), permettent d'emprunter des
itinéraires  habituellement inaccessibles aux personnes en
fauteuil. D'autres moyens peuvent étre proposes, (par exemple
une charrette), limportant &tant la sécurité des personnes.

Animations adaptées
Pour des personnes qui ont rarement l'occasion d'gtre dans la nature, I'objectif
premier d'une sortie nature est de permettre une immersion dans le milieu naturel.

= Selon les capacités physiques des participants et |'accessibilité du site, il est possible
d'envisager des animations impliquant une progression physique dans le milieu naturel,

= On peut aussi réaliser des animations « non marchées », qui ne font pas appel au
déplacement, et qui ont comme support la nature « trés proche » ou « trés lointaine »

* le paysage (lecture de paysage),
* les plantes, les insectes, les roches 4 portée de main,
* les sons de |a nature, & portée d'oreille...
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Expériences réalisées dans les Réserves Naturelles
de Nohédes et de Mantet

Zoom sur deux sorties « nature »

C'est la fin du mois d'octobre et nous voulons mettre a profit les quelques belles
journees ensoleillées qui nous restent, pour faire les dernigres animations nature.
Mous avons déja fait une sortie cet eté avec le foyer pour adultes handicapés
moteurs et cette fois-ci, aprés en avoir discuté avec les participants et les éducateurs
du foyer, nous proposons deux sorties différentes.

Ure sortie pour les persorines handicapées désireuses de faire une découverte de
la nature en joélette et en FTT tracté par un ane.

Etune autre sartie « non marchée » pour ceux quine le désirent pas, ou ne peuvent pas
emprunter les joélettes ou les FTT.

Experiences
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Conseils

L'animation non marcheée »

Le groupe gui Vient dans la Réserve Naturelle de Mantet est conetitué de six persannes
déficientes motnces, dont cing en fauteul roulant. Certaines n'ont pas la mobilite des bras
ni des mains et d'autres ont des difficultes d'élocution. Deux éducateurs spécialisés les

Rendez vous au Col de Mantet ol les fauteuils roulants peuvent dirculer sur |a petite route ainst
que sur une petite Zane naturelie ol le sol est plat, en terre tassée et en pelouse sub-alpine rase.

Lee ateliers :

atelier « Lecture de paysage "

Le pancrama a 350F sur les sommets et les vallées en contrebas, le village, la riviere, les ZONes
de paturage, les terrassss de cultures.... permet uné intéressante lecture de paysage.

Cet atelier permet de découvrir 'espace naturel zans faire appel au déplacement physique.

|| fait prendre cONSCIENEE des informations Que peut donner un paysage et developpe une
qualite d'attention dans le reqard porte sur les termitoires.

Atelier « Voyage nature [nteérigur v

Initiatemeant, Igtefiar devait porer sur la découverte de la flore &t de la faune
o & portée de main », aVEC petit matériel pedagogioue de loupes, boiles et filets & insectes, 81C.-.
Les participants devaient étre installés au sol. dans une prairs fleurie et riche en insectes.

Mais les conditions sont plus gue defavorables...

car & cette épogue et 5 cette altitude (1700 m, la nature s'est
déja endormie pour <o long somrmel d'hiver \
Nous origntons Conc notre animation vers un # voyage nature:
interieur o
-
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Accueil du public m
Accessibilité aux expositions

L'espace intérieur et |'exposition deviennent accessibles par:

® un accés et une arculation dans les batiments sans obstacle, en particulier
concemant les obstacles en hauteur que la personne aveugle ne peut anticiper
avec la canne,

® une aide au guidage pour éveiller la vigllance, pour sécuriser et orienter la
circulation : quidage podotactile, contrastes de couleur, main courante...

® une accessibilité aux informations écrites [panneaux d'expesition, livrets expli-
catifs...) : privilégier les magquettes tactiles, des images en relief, des livrets en
braille, ou, de fagon plus simple un lecteur MP3. 'accompagnement par une
personne faisant office de guide peaut également &tre envisagé. Une exposition
qui 5'adresse au public déficient visuel doit mettre 'accent sur les informations
non visuelles : sonores, tactiles, olfactives, gustatives...

Accessibilite an milléu exterial
Aménagements ;

La main courante ou le fil d'Ariane sur un itinéraire sans obsta-
cles (m en I'air, ni au sol), sont des aménagements efficaces pour
l'accés autonome aux espaces naturels, des personnes
déficientes visuelles.

Accompagnement ;

Laide humaine par « guidage » élargit l'accessibilité aux
milieux exténeurs. Pour étre gquidée, la personne déficiante
visuelle tient le coude de son guide. Lorsque le passage
devient étroit ou trop technigue, la personne aveugle
marchera derriére son guide, avec |a main sur son épaule ou surle sac a
dos. Certaing obstacles (pierres, mottes de terre, branches..) nécessitent d'étre pré-
cisés oralement, mais attention cependant 3 ne pas saturer dinformations inutiles.

Animations adaptées

Une animation « nature » adaptéa aux personnes déficientas visuelles passe par une
utilisation limitée du descriptif et un accent mis sur |es informations non visuelles -
sonores, tactiles, olfactives, gustatives, sensitives, émotionnelles.

Four une animation en milieu extérieur il faut prévoir -

® un inéraire sans danger et limité en cbstacles, facilement praticable pour les
personnes aveugles et permettant un guidage alsé,

® un temps de parcours imité entre |es ateliers de découverte sensible,

® un parcours qui offre de multiples supports d'animation sensible, faisant appel a
I'ouie, a 'odorat, au toucher et au goit
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De nos six sens, nous utilisons priaritairement le sens de la vue, Le wisuel est en
lien direct avec |'analytigue, alors que |a stimulation des autres sens touche plus a
I'émotionnel. Le travail avec les autres sens révéle des richesses infinies, mais est
cependant souvent sous-exploité,

Des sorties « nature » complétement orientées
sur la découverte du milieu par les sens, peuvent
8tre proposées a un groupe grand public ou a des
personnes aveugles.

Expériences dans les Réserves Naturelles
de Py et de Jujols

Sortie nature sensible « A vos sens... prét... partez »

L'objectif tait de mettre en place une animation dans |a Réserve MNaturelle de Py, qui puisse
s'adresser a un public voyant avec la possibilité diintégrer au groupe une personne déh-
clente visuelle. Lanimation devait répondre & deux critéres |

= &tre adaptée aux personnes déficientes visualles,

* &tre adaptée (et garder du sens) pour un groupe constitué uniquement de personnes
yoyantes.

Mous sommes partis sur |a base des «classiquess de I'animation nature par les sens, en les
adaptant quelgue peu, en particulier sur la fagon de présenter les ateliers,

Far exemple, on utilise le bandage des yeux comme un outil pour pouvoir accéder a une
autre forme de découverte et non comme un « handicap ». L'exercice doit &tre congu de
fagon & ce que le fait de pouvair ouvrir les yeux aprés |"animation ne soit pas avantageant.
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Public déficient visuel

Experiences

Atelier ¢« Dé.:auu’er'-l'e sensible »

.. de quelgues plantes dent \a découverte peut &
faire par d'autres S€ns que la vue iplantes & toucher, @
eantir, 3 goater), Puis détermination |es yeux bandes.
Cet atelier est une smmersion dans |e monde des
plantes, et permet de se familiariser avec des éléments
O aturels, en portant sur eux un & regard » différent &t
nouveau.

Atelier ¢ Ecoute de la nature *.
allongé. les yeux fermés °

Cet atelier permet d'éveiller I'attention aux bruits
qui Nous entaurent.

Par ailleurs, il apporte un moment de reldchement
et de détente, Un contact intime de la nature.

atelier « Marche €N aveugle *
ern binames *

Cat atelier permet de solliciter le corps dans son
aquilibre physique et dans son ressenti smotion-
nel, Il permet de ressentir les ambiances différentas
selon le milieu acolagigue traverse,

[l parmet aussi de développer la confiance en sol et en ['autre, et d'aborder la notion de

vulnérabilité et de responsabilité:




v Linginaisen du véhicule et les virages en épingle, qui me font entamer
la danse de [essule-glace, ne Hompent pas. Nous grimpons vers not'e
reangdez-vous.

Suf place. aprés quelques pas sur la route. nNolre groupe commence &
gravir un sentier de terre et de pierres. Les commentaires et des—
criptions, das uns et des autres, guident ma mémaire 4 la recherche de
paysages similaires. Je me construls wune image proche, me semble-1-il
de mon envirennement. La progression se poursuit. sans réelle difficul-
+é. ponctuee de multiples arréts od Nows sont preésentees. identifiees.
expliguées diverses plantes, lore dune étonnante cueilletHte tactile
et parfumée. Au premier atelier, chacun se cowlre les yeux pour une
approche différente de la plante. Ples dimage. place. maintenant. au
toucher e+ a4 lodorat Jécoute
ce qu'il se dit awtour de mai et
pour la premiére fole le groupe
a@st homogéne. »

Personna aveugle participant a
I'animation.




Public déficient visuel
Experiences

Sentier q"in+erpré+a+run « Les sens en aveil »

La Réserve naturelle de Jujols désire metira &n place un sentier d'inter-
prétation accessible aux PErSonnes déficientes visuelles, mais sgalement
3 tout public, en particulier e public familial. Le sentier devra permetire de
découvrir la montagne <ache et les strategiss d'adaptation des plantes et
des hommes.

Uy Hinéraire adapte poul une deHe en outonomie aer wne persanne accompagnante |
o yr sentier gui est sans obstacles majeurs au niveau du sol,

« |2 largeur du sentier permet & deux persen ras de passer de front.

» aux endroits ol e sentier 5& rétrécit, des mains courantes sont installées.

Un livret dintrerprétation adapte

o liyret en braille, avec cordelette permettant de garder les mains
libres (personnes aveugles).

e livret en grands caractéres, avec cordelette permettant de
garder les mains libres (personnes malvoyantes),

Une Interprétation pature adaptee °
huit arréts sont prévus, qui renvoient 5 chague fois a une
decouverte par les sens (toucher, couter, santir, ressentir),

décrite dans le fivret d'interprétation.

|'évaluation des aménagements & iré realisée lors d'une journée test en partenariat avec
une association locale de personnes déficientes visuelles impliquées dans J'accessibilité.
Un groupe constitué de binomes déficient visuel/accompagnant 8 pu insi tester ['Ttinéraire
ot ['interprétation nature, &= qui nous 3 permis de faire les ajustements nécessaires Sur 1

base de leurs remargues.
Pour réaliser les livrats en braille, nous avons fait appel & une Lssociation spécialisée.

Conseils




Déficiences & attitudes-clés

Les personnes sourdes et les personnes malentendantes ou devenues sourdes sont
deux publics assez différents !

Personnes malentendantes ou devenues sourdes

Elles tentent de potentialiser les restes auditifs et leur bagage culturel, @'ol 'importance
des notes écrites, plans, etc... Elles bénéficient d'aides sonores {appareils auditifs, boudea
magnetique...} et utiisent la technique de la lecture labiale.

Le Langage Parlé Complété (LPC) est un code signé qui compléte la lecture labiale et facilite
son apprentissage notamment aux enfants deficients auditit

Personnes sourdes gestuelles

Les personnes sourdes de naissance ont |a voix altérée et développent des modes de com-
pensation (visuel, clfactif, perception de vibrations...).

Une grande majorité pratique la Langue des Signes Frangaizse (L5F), le frangais leur est une
langue étrangére, |'accés 3 |"écrit trés difficila.

La LSF comporte sa propre syntaxe et grammaire, Ses gestes ne s'organisent pas comme
les mots et phrases de |a langue frangaise : par exemple « le roi dort dans |le chiteau » est
gestué « chateau dedans rai dort »,

Lintégration sociale des personnes sourdes gestuelles, pour la plupart illettrées, dans « le
monde entendant » ast difficile. Ainzi, elles développent una véritable « culture sourde ».
Contrairement a la majorité des personnes déficientes visuelles, motrices ou mentales, elles
sont trés autonomes dans leur vie quotidienne. P

Avoir a 'esprit que

@ Compeanser une déficience auditive demande una concentration et une attention
qui engendre de |a fatigue.

W La personne sourde est susceptible d'étre bruyante car elle est inconsciente des
bruits qu'elle génére.

@ Elle ne peut pas perceveir un bruit de danger (chute de pierres...) ou un signal
sonore d'alarme.

® La personne malentendante équipée d'une prothésa auditive est handicapée par le
brouhaha, les bruits de fonds {(musique, vent...}, le fait d'étre en groupe.

¥ |l peuty avoir des difficultés annexes telles que déséquilibres, acouphénes. .,
® La perte de stéréophonie ne permet plus de localiser I'origine du bruit

® La personne sourde perd ses repéres habituels plus facilement gu'une autre,
notamment lors de changements de lieu ou d'activité. Les situations inconnues
ou d'exclusion peuvent entrainer des réactions d'agressivité. Certaines prothéses
peuvent siffler et déclencher l'inquiétude dans les lieux publics.

@ Les personnes sourdes développent une compensation par la vue (yeux trés
mobiles) et donc sont trés sensibles a 'expression du visage et savent lire les divers
sentiments ressentis par leur interlocuteur (incompréhension, colére, géne etc.).

W Les personnes déficientes auditives de naissance ont souvent des ditficultés
de lacture.

2
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Les informations écrites (panneaux d'exposition ou de sentier d'interprétation, topo-gui-
des, livrets...) doivent &tre adaptées pour les personnes présentant des difficultés de

lecture :

@ utiliser un vocabulaire simple et de phrases courtes.

@ avoir une présentation aérée et attractive.

@ mettre |'accent sur les images (photos, dessins. ), plutdt que sur le texte.

@ aller a I'essentiel au niveau du texte, en mettant en avant des informations claires et
concises, qui peuvent &tre développées ensuite,

Accessibilité aux expositions
Les éventuelles informations sonores peuvent &tre écrites sur un liviet adapté mis &
disposition. Elles peuvent aussi &tre transmises par une vidéo en LSF




Accessibilité en milieu extérieur
Attention aux itinéraires trop techniques et engagés : les déficiences auditives peuvent
entrainer des disfonctionnements plus ou meins importants de |'equilibre.

Animations

Public sourd gestuel

* Four la traduction d'une animation ou visite guidée en L5F, l'animateur peut prandre
les services d'un interpréte, Quand il s'agit d'un théme avec un vocabulaire spécifique,
il convient de préparer l'interprétation.

Un projet 3 long terme peut justifier sa propre formation : au moins 180 heures de cours
at Lune pratique réguliére sont nécessaires pour étre a |'aise dans la LSF

* Pour des visites autonomes d'un site naturel ou de son exposition, plusieurs outils
peuvent &tre congus pour les personnes sourdes, notamment une vidéo en LSF
gventuellement avec ordinateur portable pour I'amener dans I'exposition ou sur un sen-
tier d'interprétation.

Il n'est cependant pas évident de faire passer l'information sur des animations
adaptées et d'attirer les personnes sourdes, qui sont habituges 3 étre exclues du monde
e entendant »,

Public malentendant ou devenu sourd
'animateur doit tenir compte de guelques attitudes-clés afin de faciliter la lecture
labiale, avoir recours a I'écrit et 3 des images ou photos.

Pour les personnes qui ont un accés difficile au frangais, il est important d'employer des
phrases courtes et un vocabulaire simple:
\ v

Expérience dans la Réserves Naturelle
de Prats de Mollo

Adaptation du livret d’interprétation

Drans un premier temps, la Réserve Naturelle de Prats de Mollo a adap- i
1é son livret accompagnant le visiteur sur le sentier d'interprétation hol
« La forét en montagne » aux personnes déficientes auditives.

Le livret dinterprétation est écrit dans un langage soutenu, et avec ) 4
des phrases relativement longues. |l traite de |'écologie et de |'ex- - ;
ploitation de |a forét en mantagne, théme assez pointu et emploie

danc un vocabulaire spécifique et technique.

Ceci rend diffizile la compréhension du texte pour des personnes qui ont peu de notions

en écologie, et, notamment, pour une grande partie des persannes déficientes auditives de
naissance ayant un vocabulaire limité.

o




Il s'agit donc de simplifier le texte
original et d'expliquer les termes
specifiques ou de les illustrer par des
dessins supplémentaires.

Cette simplification sera aussi bien

appréciée par d'autres publics, entre
autres les enfants.
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L souche a disparu.

On nomme les arbres de cetle forme ]
« taillis =

Ce travail a &té effectué parun atudiant en BTS Tourisme, lii mame matentendant
et pratiquant la LSF. Ses propositions d'un texte adapte nacessitaignt des correc
rions et reformulations.

Etant donné ses difficultés de compréhenslon, il g'est avere nécessaire de lul
donnar un texte déja simplifié pour lui clarifier le contenu. || a ensuite fait une
proposition gcrite de texie adapté, aideé par son arthophoniste et soN éducatrice.
Ce texte a ENCOIE nécessité quelgues corrections et refarmulations.

Lg derniére version du texte a été validée par le conservateur de la Réserve
Naturelle et le groupe jeune de I APIDA 66 (Association Pour |'Intégration des
Déficients Auditifs), et a &t testés sur e sentier

Conseils

Pour les personnes s visita
: x5 sourdes illettré ¥
i . et, seul
commentée en LSF (Langue des Signes Feancaite) d
ormations contenues dans la'[ivrn‘zn_




Depuis le mois de janvier 2008, la Maison de la Réserve de Nyer accueille
son exposition permanente « Un Monde renversant » qui présente ['univers
mystérieux des chauves-souris,

Dans la nouvelle maison de la Réserve Naturelle Régionale de Nyer, gérée
par le Conseil Général, un espace a &té réservé a la mise en place d'une
exposition «pour touss, c'est a dire le grand public, les personnes en situa-
tion de handicap et plus particulierement de handicap visuel, mais aussi les scolaires, les
jeunes, les personnes agées, les étrangers. ..

Accas a l'information et confort de visite pour tous, tels étaient les objectifs prioritaires
de cette exposition,

Une concertation incontournable

Concevoir une exposition pour tous est un véritable challenge ! |l faut penser aux passa-
ges nécessaires pour les fauteuils roulants, 3 la mise en place de cheminemeants pour le
public non-voyant, aux hauteurs de lecture pour les enfants et personnes en fauteuil, 3
I'accés aux informations pour les visiteurs malentendants et malvoyants... sans oublier le
grand public ! C'est pourguol un comité de pilotage regroupant notamment les différen-
tes structures liges aux handicaps a suivi I'ensemble de I'élaboration de ce projet.
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Des adaptations pour tous

Cette exposition présente deux niveaux de lecture dont |'un, présenté en gros caractéres
facilite la visite pour les personnes malvayantes et malentendantas (ayant des difficultés
de lecture). Des traductions en braille sur chaque module & manipuler complétent ces
adaptations. Des lecteurs Mp3 diffusant les informations transmises dans |'exposition
sont mis gratuitement a disposition des personnes déficientes visuelles qui bénéficient
égalemeant d'un petit guide en relief, en braille et gros caractéres.

Ainsi, la maguette de représentation de |a Réserve, installée a I'entrée de la salle a-t-elle
eté imaginee tactile : les différents types de milieux naturels sont symbolisés par diverses
matiéres & toucher, aisément recaonnaissables par les personnes aveugles et les couleurs
qui ant &té utilisées pour les matérialiser sont vives et contrastées pour que les persannes
malvoyantes les percoivent facilement. Le sol de I'espace d'exposition est en outre ponc-
tué de dalles podotactiles afin de permettre au public non voyant de cheminer en toute
autonomie et en toute sécurité.

L'accent a été également mis sur 'ambiance sonore et la transmission audio des infarma-
tions : bergeronnette des ruisseaux et autres passersaux égayent de leurs cris et chants
l'exposition. En revanche, les sons des battements de coeur d'une chauve-souris ou les
fraquences de ses ultra-sons sont visualisés par des lumiéres clignotantes pour |es per-
sonnes déficiantes auditives.

L'obtention du label naticnal « Tourisme et Handicap » constitue aujourd’hui 'ultime
&tape qui concrétisera cette volonté de développer I'accueil de ces publics spécifiques au
sein des espaces naturels.

at
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QUi @UVRE DES PORTES
AU DELA DU HANDICAP

En &'ouvrant aux personnes handicapées, nous découvrons parfois que les solutions mises en place
peuvent engendrer des évolutions positives générales, dans une optique plus large que |a simple
accessibilité pour les personnes handicapées.

.. des aménagements qui
servent a tout le monde...
. création d'outils avec une plus
« En rfendant accessible notre value en terme de qualité...
exposition aux personnes en Faufeuil
roulant. le confert de tout le monde « Noe plaguettes étaient mal présentées et
s'en est Houfé amélioré | L'espace un peu Fastidieuses a lire, il faut le recennatire,
de circulation est plus aéré et plus mais bon, on faisaif avec | Afin de les rendre
agfeable. Les pannedux dexposi- accessibles dune partie dupublic déficientauditi
tion & la hauteur des personnes en gul a des difficultés de lecture. nous les avons
tauteull sont aussi adaptés a la refates en mettant laccent sur lospect
hauteut des entanis. Lespace atractf et lisible. Cela a permis de donner une
accessible a un fauteull roulant facl- ples value en tefme de gualité a ces outils de
lite laccds pout un landau, pout une sommarication.
pefsenns dgée... » plous avons également +ransformé rotre
exposition, afin guelle puisee aussl gadresser
au public déficient visuel. En développant les
sollicitations tactles, auditives, gustatives et
olfactivies. l'exposition a gagné en qualité. »
... oblige a porter un regard neuf..

« En faisant la démarche de nous tourner également vers un public handicapé. nous
avens di nous remetre en couse ef remettre en cduse les habiHudes ! Cela nous
a amend a porter un regard neuf sur Mexistant, au deld du handicap. C'est ainsi que
Nous avons oréé des animations originales, réfléchies selon une logigue différente.
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-« Création de nouvelles animations, pouvant étre
réinvesties avec d'autres publics...

« Yai réalisé une animation pour un groupe de personnes présentant des Hou-
bles peychigues. Je me sule pas mal crevsé la +éte, javals envie de faire quelgue
chose qui soit adapté, léger et profond & la fois. La sortie a é+é +rés ricke, poar
eux et pour mol | Yai pris consclence ensuite gue [animation gue javais mise en
place était également une +rés bonne animation pour tout public | Maintenant
je [utilise souvent avec les groupes « classigues » et ¢a plait beaucoup ! »

... l'intégration, un « plus » pour tout le monde ! ...

w Yai remarqué que lofsqu’ une personne aveugle participe 4 la sortie, le reste
du groupe développe une plus grande attention durant la visite. Les gens
donnent [impression 4 étte plus présents. plus acteurs, plus ouverts... Je ne
sais pas @ guol c'est dd. mals Yal pu lobserver & de nombreuses reprises [

Témoignages recueillis auprés des personnes impliguées dans le projst
poar accessbilitd du public hendicaps de la Fédération
Jeg Résarves Natwelbes Catalanes




Le cadre partenarial du projet :
Les réserves naturelles catalanes
et 'association NATAPH

Nous avons souhaité développer ce projet en misant sur le lien avec des acteurs socioprofes-
sionnels du territoire. Cela a eu pour intérét d'insérer le projet dans le tissu local afin de créer les
conditions de sa pérennité.

Il est apparu que I'encadrement de ces activités pour personnes handicapées entrait dans le
champ des missions de service public des agents des réserve naturelles, pourtant, le profession-
nalisme requis, |a disponibilité, la mise en place de réseaux de contacts et de mise en dynamique
des animations requiérent en effet des savoirs-faire spécifiques,

Un partenariat étroit & vu le jour avec 'association NATAPH (MNature Accessible & Tous, Accueil de
Personnes Handicapés) constituée a 'initiative de professionnels de I'encadrement d'activités de
pleine nature ayant développés une sensibilité pour |'encadrement de persennes handicapdes.
Mous nous sommes positionnés dans une dynamigue de co-production avec cette association et
avons travaillé de concert pendant toute la durée du projet.

Les activités développées, les contacts pris, las compétences acquises ont permis de structurer
un pole fort en matiére d'encadrement d'activités de pleine nature pour personnes handica-
pées avec une sensibilité accrue en matiére de respect de |'environnement, de pédagogie et de
tourisme durable.

C'ast un des acquis du projet : malgré un calendrier plus long que prévu, nous nous som-
mes apercus que ce temps &tait un temps nécessaire a l'appropriation du projet par 'ensem-
ble des partenaires. On ne peut que conseiller a tous les porteurs de projets de travailler au
maximum dans des logiques partenariales, c’est parfois plus long et plus difficile mais les réalisa-
tions en sont d'autant plus pertinentes et durables.

Ce projet a pu voir le jour notamment grice au soutien de la fondation EDF = Diversiterre »,
a la Région du Languedoc Roussillon, au Conseil Général des Pyrénées Orientales sans omettre
le soutien de la DIREN-LR pour I'engagement des persannels des RN,

De nombreux gutres partenaires ont également particpé 3 des niveaux divers, services décon-
centrés de |'état, associations, instituts spécialisés, étudiants... qu'ils soient ici encore une fois
remercies.

Reserves Naturelles

CATA




= Documentation ressource avec bibliographés importanta
&t listing des sitas accassiblas an France

& g Matur= & Handizap @ rendie la nature accessible & tous e
LPO PACA - La revue o fauns & natime = - B* 44 ney. 2008}

= Taxte référonce -

* Loi n® 2000-100 dis 11 fewier 2008 paur 'égalite des droits
el des chanses, la panticipation et |a Stoyennets des per-
sonnas handicapeas

= Arvbad dy ler aolq 2006 faant les dispositions prses pour
I'applicaticn des articles R, 11119 &8 B 111193 e R, 171-
194 du code de ls construction et de 'habiteticn (SCH)
redatives al'accomibddie saux parsonnes hal'l:hpiu dias
établissarmants racavant du public e des mstallaticns
oiveres ai pulkdl lore de lewr conetruction ow de fesur
crealion,

= Tourisme & Handécap -

wasastourlare-handicaps.org @ labal, documantatlon 3
telecharger, sites |sbeljsa

= Aménagemenis espaces naturels': itinéraires adaples :

» Accesalbiling des stes nanmals au public handiceps :
I pésmrve naturelbs volontaie des Slangs du Romelagre,
Terier C, « PMR des Caps ot Maraz d'Opade) = ATEN =
les cahiers de FATEN N* 42 {2000, 64 )

= Arpdnagernants des espaces naturels, Sdquipements &t
rrichiliers en bais, — OMNF - Direction Geénérale — Dirsction
du Marketing ot du Devaloppement (catabogee, 200 ;
wawwonffr [-11'-1:3-11-“: paur |'sccessibilite, lgi. da
chcouvarts natuns por fos]

# Lesboisirn nature POURTOUS — OMF - Direction du Marke-
tirg et du Develcppement (plaguatte d'infarmation)

* Fiches tachniques poisr ['aménagement ot Péquiparmant
des chaming | )
ww.chamine comfdown load/daucehaure

# Vada-mecum illustra du |abel Towsme & I'I.ur'u:ﬂ:q:u..- -
WITRA, Les camats da la MITRA N® 5 {juin 2005} : [tnéalas
da promanads et da rendonnés -
httpfprorhonealpes-toirisme com
(rubrique tefachagemants|

= Animation nature et outils pidagogiquas :

* g Recusl| d'esperisnces | Les animations-nature &1 sdusa-
ticn & 'amdmnnement powr les pessonnes handicapees .
Magnier M, - PNR des Caps at Marais &"'Dpala Juin 2005
v, parc-opale fribiblioparcindes. ktmil

Mhh-mhu-gpw.ﬁ
* Malle tactile & Teucher PAbaille » | wassmuses-atpfr

wr= Exposilicns, scénographie, sdaptations, equipemeants st
matériels adaptis

o Braille g Cyltute : wers Braille-colture com

¢ Polymarphe Design ; www: polymosphe-designdr
Tourisma at lolsis adaptés ; Le guide du ponaur de prafat,
BAITRA - Leg carnats de la MITRA NS (Mam 2005, Partis 3

. I.Tﬁlhﬁtll:i adapté |
hitpyipra shonealpestaurisme com
frubrigue tebechargamants)

= Encadremant APM ot matédried handisport

¢ Tourisme et loisis de pleine natue adaptes © Pour wous
ngdlr dans ka2 mise an |:||.u-|:- de voe acteies, H|Tﬂ_.!|. ]
Las carpats da la MITRS N'Z (Mas 2005), Introduction,
Randennde. Promanacds |
hitpyfprashonealpas-tourisme com
frubrigque té

* Associations da randonnée en jodlatte et avec perionnes
déficlarites ulauallas |
Hisneljeags' bmsion s hcw. adaa ) st UMEN
thitp:ffurren.asso.frae fr)

» Ind|etts - CORD {Matérial da sport ot da |olsir adapts) 1
contact | cdrd@farriol-matrat.oom

» FTT: httpe/fit froefr

» Charretta a fine pour les PWR
ceniact provi@houniost.com

= Formation a |'accweil des pubfics handicapes :

* ATEMN
mnm&q_:inu—nlurﬂl.fr

# EDUCATION EMVIRSHMEMEMT &8
www.education-amjiromnement&4.org

s MATAPH:
Fiches tachmicues, consed & diagneatics, encadrement
Contact : nataphfs@gmail.com
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Résidence Val d'Agly

29 avenua d'Agly - 66 500 Rivesaltes - Tél. 04 68 &4 62 22

Clinique Sensévia (Fost-Cure Psychatrigue)

22 rue des Jarding - &6 340 Osséja - Tel. 04 48 30 74 30

BTS Tourisme Lycée des Métiers Moulin a Vent

15 avenue Paul Alduy — BP 1510, &6 103 Perpignan cedex — Tél. 0d 46 54 (03 21
APIDA &6

7 rue Déodat de Séverac - 66 000 Perpignan — Tel. 04 48 35 &4 44

Produc'braille

Rés. de la Cerdagne, 1 rue du Béarn, apt 35 Esc F - 66 100 Perpignan — Tél. 04 68 21 61 33
Foyer d'Accueil Médicalisé Les Pardalets

Traverse da Prades - 66 500 Los Masos = Tal. 04 68 95 37 32

Syndicat Mixte Canigou Grand Site

Bd de la Gare, BP 50087 - £6501 Prades cedex - Tel. 04 58 95 45 B4

DDJs

16 bis cours Lazare Escarguel, BP 930 - 68020 Perpignan cedex - Tél. 04 68 35 50 40
Réserves Naturelles de France

& bis rue de la Gouge, BP 100— 21803 Quetigny cedex— Té&l. 03 B0 48 91 00

Office National des Foréts

B place Varétés — 66000 Perpignan — Tl 04 &8 35 21 &3

Conseil Général des Pyrénées Orientales - Réserve de Nyer

Maison de la Réserve— 66340 Nyer—Tal. 04 6897 05 554

Région Languedoc-Roussillon

201 av. de la Pompignane - 340¢é4 Montpellier cedex 02 - Tél. 04 67 22 80 00

La Fondation EDF « Diversiterre »

http://fondation . edf.com/accueil-fr/edf-fondation-151001 bhtml

Le personnel des Réserves Naturelles de : Vallée d’'Eyne, Mantet, Prats de Mollo,
Py, Nyer, Noh&des, Jujols, Mas Larrieu, Cerbére-Banyuls.

Nous tenons 8 remercier ici tous ceux qui ont permis la réalisation de ce projet,
Karine Chevrat, les participants bénévoles, les salariés des RNC ainsi que tous ceux
ayant contribué tant au niveau pofitique que technique et financier.

Coordination du projet : Rosmaryn Staats (FRNC)
Redaction : Inga Ertel et Jeanne Thuriaux-Laligvre [NATAPH]
Rosmaryn Staats (FRMC)

Credit photos : Bart Raymaekers, Chardotte Meunier, David Dupasguier, Laure Asmaker,
images FRNC, images Handicap'évasion, Marion Talayrach, Patricia Chatenet,
Oiivier Galindo, Mathisu Ancaly
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Lexistence de personnes shandicapéess
scandallse la ralzon ot révolte le coae,

O sfangolsse 3 la penséé gue P'on pu 'atra cu
gu'on paurralt avelr des enfants qul le solent
Leur rencontre culpabilse, an guelgue maniére,
coux aul ne le sant pas e, tout an leur faisant
appracier leur sart, les empache d'en joulr sans
mélange ; cette souffrance imméritde géne caus
8 qui elle est épargnée sans marite de ledr part.
L'explication scientifiqie des processus
pertutbateurs na diminue an rien le désarroi
qu'ils suscitant ot |ls apparaissert comma ure
malfagon intaldrable da la création, comme uné
Irfaticnalite, vis 3 vis de lagielle le discours
spitiiuel lul-mame semble 3 beaucoup dérisaire,
sinon adieiux, Bt c'est powqual 'on est porte

& & détourner....

GLY AVANZINI
Professeur amesite des Sciences de 'Education
a |'urlverstie Lyan Il
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Féderation des réserves naturelles catalanes
24, re= Jean Jaurss - 6500 Prades

pal - O A8 06 38 20 - fax : 04 868 05 38-H

mail - canfraserves.catzlanes@espaces-naturals.f

WA, Catalanes. resenvas-naturglies.org

HAssociation NATAPH

& gncien chemin de Villefranche - GhEA FLILLA
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nataphbtt@amail. com
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